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Die Geschichte der
traditionellen Thaimassage

Die traditionelle Thaimassage blickt auf
eine lange Geschichte zurtck.
Urheber der Thaimassage war vermutlich der
nordindische Arzt Jivatza - Komarabhacca,
der noch heute in Thailand als
,Vater der Medizin” verehrt und in einer
Andacht zu Beginn der Thaimassage
erwahnt wird.

Die traditionelle Thaimassage besteht aus
passiven, dem Yoga entnommenen Streck-
positionen und Dehnbewegungen, Gelenk-

mobilisation und Druckpunkt - Massagen.

Sie umfasst den ganzen Korper.
Hierbei wird kein Massagedl zur
Anwendung benutzt.
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Preisliste

Traditionelle Massage Thai Ol Massage

30min  23€ SOl NE—D.3 €
60 min 38€ 60 min 38€
90 min 55€ 90 min 55€
120 min 70€ 120 min 70€

Aroma Ol Therapie FuBmassage
60 min  43€ 30 min 28€
90 min 65€ 60 min 43€

120 min 80€
Krauter Stempel
Hot Stone Massage
90 min 65€ 90 min 65€
120 min  80€ 120 min..- 80€
Offnungszeiten

Mo - Fr 10.00 Uhr - 19:.00 Uhr
Sa 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Fohrenstralle 40
41470 Neuss
Tel. 02137 -93 78 661
Mobil 0152 - 29 587 152

www.jai-sabai-neuss.de
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Thailandische Kompressionsmassage

Thailandische Kompressionsmassage mit
Krautern (Krauterstempelmassage Thai Hot
Herbal Compression Massage)

Bei der thailandischen Kompressionsmassage
wird ein weicher Stoffball mit verschiedenen
traditionellen thailandischen Krautern gefiillt,
welche fir ihre entspannenden Wirkung
bekannt ist. Dies spendet miden Menschen
neue Energie.

Thailandische Aromtherapie

Die Aroma-Ol-Massage ist eine sanftere
Massagemethode als die traditionelle
thailandliche Massage. Hierbei wird die
Oberflachenmuskulatur ohne Schmerzen
angeregt. Dies wird von den Menschen be-
vorzugt, welche den Schmerz von Druck aus-
ubenden und komprimierenden Massage-
techniken nicht mégen. Diese Technik ist

hilfreich, um den ganzen Korper zu erfrischen.
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Thailandische FuBmassage

Die FulBmassage ist eine uralte chinesische
Massage, die bereits seit mehr als 3000 Jahren
angewendet wird.

Sie dient der Gesunderhaltung des Korpers.
Die Wad Po Therapie (traditionelle Thai-
Massage nach Ausbildung im kdniglichen

Tempel im Bangkok) startet von der FuBsohle,

von dort aus den Korper zu stimulieren.
Durch die FuBmassage wird die Aktivitat der
inneren Organe angeregt.
Zur Durchfiihrung der FuBmassage werden
die Hande, Finger sowie Holzstocke mit
Creams und Ole verwendet.
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Thai Ol Massage

Bei der Thai - Ol - Massage wird die gleiche
Technik wie bei der traditionellen
Thaimassage angewendet.

Zur Unterstlitzung der Massage und der
Schmerzlinderung wird ein spezielles
Massagedl eingesetzt.

Hot Stone

Die Hot Stone Massage basiert auf einer
alten Tradition. In vielen Kulturen wurde
die Wirkungsweise heil3er Basaltsteine
zur Entspannung der Muskulatur
angewandt. Sie steigern die Stoffwechsel-
prozesse im Gewebe, stimulieren das
Immunsystem und den Lymphabfluss.
Vorhandene Muskelverspannungen
werden geldst und Schmerzen gelindert.
Die Hot Stone Massage |6st energetische
Blockaden und schafft die Basis um
loszulassen und zu entspannen.



